@ my future

HIGH PERFORMANCE COACHING

Selbstwertschatzung flir Frauen

- Zeit fur mehr Leichtigkeit -

Weillt Du eigentlich wie
GROSSARTIG
Du bist?

Wir laden dich herzlich ein zu einem einzigartigen Coachingerlebnis
auf der wunderschonen Insel Mallorca!

Lasst uns gemeinsam die Power der Selbstwertschatzung erleben und die faszinierende Welt von
kraftvollen Ritualen erfahren. Unser exklusives Coachingprogramm kombiniert High Performance
Coaching mit der Magie energievoller Handlungen, die eure Ziele und Wiinsche noch tiefer
verankern.

Wir wissen nicht in welcher Lebenslage du gerade bist. Frisch in Flihrung oder frisch getrennt.
Ein Business oder eine Beziehung aufbauend — oder beides? Mit Kindern oder ohne Kinder.

Egal wie und mit wem du lebst, fir wie viele Mitarbeitende oder Familienmitglieder du
verantwortlich bist oder dich verantwortlich fihlst:

Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben!

Wir haben bisher noch keine Frau kennen gelernt, die das und damit sich selbst nicht ab und zu
aus dem Auge verliert.Und sich nur ab und zu aus dem Auge zu verlieren, ist schon fast ein kleiner
Erfolg. Sich selbst im Blick zu haben, ist kein Egoismus, sondern es ist der Sinn am Eigenen, der
Eigensinn. Erst du — dann die anderen. Genauso wie im Flugzeug, wenn die Sauerstoffmaske fallt:
Erst du - dann die Anderen, auch wenn es schwerfallt, bzw. sehr ungewohnt ist.

Wenn du dich und deine Wiinsche, Ziele und Visionen wichtig nimmst,
werden dies auch die Anderen tun.
Wenn du dich anerkennst, erkennen dich auch die Anderen an!



,Weil ICH es wert bin“ -
Zeit fur mehr Leichtigkeit

In unserem Training:

¢ Bist du im Fokus. Dein Lebensgliick und Weiterkommen stehen 5 Tage im
Mittelpunkt

¢ Erweiterst Du Dein Netzwerk und Dein Spielfeld

s Begegnest du weiteren Starken und Qualitaten von dir und manifestierst diese mit
Ubungen

«*» Lernst du dich und deine GroRRe neu und anders zu sehen und zu benennen, so dass
du kiinftig deine Ziele noch viel leichter erreichen wirst

)
°0

Bekommst du intensives Coaching

)
°0

Begegnen wir uns mit Herz, Haltung und Humor

)
°0

Feiern wir leidenschaftlich das Leben, den Genuss und den Vollmond

5 Tage auf der Insel voller Intensitat, Information und Inspiration!
5 Tage DU

Wir freuen uns auf Dich!

Nicole Stange & Clarissa Meier

Nicole Stange Clarissa Meier

Dipl. Padagogin, Systemische Unternehmerin, Coach & Trainerin
Therapeutin, Coach & Trainerin,
Autorin

Anmeldung und weitere Informationen

my future, Hohenzollerndamm 18, 10717 Berlin
tel +49 (0)30 21913444
mail info@myfuture-coaching.de web www.myfuture-coaching.de



ANMELDUNG my future

Name des Trainings: »Weil ICH es wert bin!“ — Women only
06. - 10.09.2025 Mallorca, Landhotel Can Davero

Trainingsgebiihr: 1.493,27 € zzgl. gesetzl. MwSt.
Snacks und Getranke, ausfiihrliche Seminarunterlagen
und samtliche ,Zutaten” fiir alle Rituale sind inklusive.
Flug und Hotellibernachtung sind in der Trainingsgebiihr
nicht enthalten

Name, Vorname

Anschrift

Telefon

e-mail

Bitte Giberweisen Sie die Trainingsgebiihr von 1.493,27 € zzgl. gesetzl. MwSt. nach
Rechnungsstellung an:

Stange & Feuersanger GbR Postbank Stuttgart
BLZ 600 10070 Konto 22038706
IBAN: DE23600100700022038706 BIC: PBNKDEFF

Allgemeine Geschiaftsbedingungen:

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Anmeldungen kénnen bei voller Riickerstattung
bis zu 12 Wochen vor Seminarbeginn storniert werden.

Bei einer Stornierung bis zu 8 Wochen vor Seminarbeginn wird eine Stornogebihr
von 50% berechnet. Bei spaterer Stornierung betragt die Stornogebihr 100%.

Zur Fristwahrung miissen Stornierungen schriftlich per Post an:

my future, Stange & Feuersanger GbR, Hohenzollerndamm 18, 10717 Berlin

Datum & Unterschrift:




